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‘Yoor levensvragen

‘Tk ga soms behoorlijk afgemat naar huis. De hele
dag word je gebombardeerd met gevoelens en tegen-
strijdigheden. Als iemand onrustig is, wil ik mezelf
steeds de vraag stellen: wat is ziekte, wat een welge-
meend gevoel? Geef ik een pilletje of ga ik er even bij
zitten? Je moet de regels toepassen op een manier die

voor mensen draaglijk is. Ze wachten op het einde,
zijn oud en der dagen zat en daar kom jij met je gulle
lach! Hoe antwoord je als iemand zegt: "Ik wil dood"?
Voor levensvragen ben je maar matig uitgerust.’

Erik Wiedijk (36) rondt binnenkort de opleiding tot
ziekenverzorgende af. Een late roeping, zou het in de
kerk heten, maar Erik wijst bevlogenheid van de
hand: ‘Bewoners noemen ons lief, maar het is profes-
sionele liefde. Er moet brood op de plank, je zoekt
werk dat bij je past. Ik had een administratieve baan
bij Fokker. Toen het bedrijf failliet ging, verwachtte
mijn vrouw een baby. Wat kon ik op korte termijn?
In de verzorging was werk, ook parttime. Tk hou van
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ben je maar

_matig uitgerust’

omgaan met mensen. Vroeger dacht ik dat verzor-
ging veel poep en pies was, maar na een week stage
ben je eraan gewend. Het werk is interessant, je er-
vaart zingeving. Ons verpleeghuis is bezig zich klein-
schalig te organiseren, met op iedere bewoner een
"eerst verantwoordelijke verzorgende". Je doet alles,
pilletjes geven, aardappelen schillen. Tk heb twijfels
bij die aanpak. Het is zwaarder, we raken er ervaren
krachten door kwijt. Huiselijkheid is niet altijd haal-
baar omdat bewoners steeds hulpbehoevender bin-
nenkomen.’

Drie dagen werken vindt Erik wel genoeg. ‘Werk en
gezin zorgen ervoor dat je in verantwoordelijkheden
rondloopt. Dat heet volwassen worden... Om de geest
te verzetten fiets ik vaak een rondje om de ringvaart.
En ik speel graag met mijn dochter, al verandert ze
soms van lief wurmpije in een monster!’

Pittige collega met spraakwater? Laat het ons weten.
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