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‘Kunnen ze die mensen
niet vaker ondqr de
douche zetten?

36 NR4+PSY.2007

Een café is voor veel
mensen een huiskamer,
ook voor psychiatrische
patiénten. Barvrouw
Loes Roos heeft een
zwak voor hun eigen-
heid en onaangepast-
heid. Maar zeven op
een rij is te veel.

afé De Morgenster is al een eeuw
oud, maar piepjong vergeleken bij
het Willem Arntsz Huis, in 1461
opgericht voor ‘dollen en dwazen’.
Dranklokaal en psychiatrische kli-
niek zijn overburen in het Utrechtse
Museumkwartier, ze hebben deels hetzelfde
klantenbestand. ‘De laatste jaren is het minder
geworden’, zegt barvrouw Loes Roos (54). ‘Veel
patiénten van de WA, zoals wij dat noemen,
zijn naar huizen in de stad gegaan. De psychia-
trie hoort echter al heel lang bij deze buurt. Je
komt ze overal tegen.’
Ook in het café, dus. De Morgenster, zegt Loes
Roos, wil een open buurtcafé zijn. ‘Vroeger
werden er dominowedstrijden en vakanties
georganiseerd, er was een visvereniging.
Mensen kwamen even telefoneren. Wie toen
aan de Oude Gracht woonde, had geen cent te
makken. Tegenwoordig zijn de stamgasten
advocaten, journalisten, kunstenaars, studen-
ten. Leuk publiek, ik steek er wat van op. Zo'n
bar met een paar verloren mannen, daar kan ik
slecht tegen, die kijk ik weg. Het klinkt hard,
maar na zoveel tijd ben je niet meer geinteres-
seerd in de verhalen. Je bewaakt de sfeer, pro-
beert de leuke mensen binnen te houden.’
Horen de Willem Arntsz-klanten daarbij?
‘Vroeger kwam hier een vast groepje, mannen
en vrouwen. Ze telden hun geld uit op tafel en
dronken chocolademelk. Als ik tijd had, ver-
wende ik hen een beetje. In dat hoekje zat
altijd David, een intelligente man met een
lange baard, die door iedereen werd gegroet.
Zo waren er meer markante figuren die erbij
hoorden. Nu lijken alleen de zwaardere geval-
len nog hier rond te lopen. Je haalt ze er zo
uit: wezenloos van de medicijnen, sommigen
slecht verzorgd. Kunnen ze die mensen niet
vaker onder de douche zetten, denk ik dan. Ik
zie ze aankomen over de brug. Een vrouw die
wijdbeens op het terras gaat zitten, naast haar
rollator waar een luier op ligt. Dat kan echt
niet, dan lopen er klanten weg. En hoe sommi-
gen de wc achterlaten... er zijn grenzen.’

UIT DE SLACHTOFFERROL

Loes Roos kan de grenzen moeilijk benoemen,
maar weet |)re<:ies wanneer ze¢ worden over-
schreden: als klanten opstappen omdat mensen
met ontremd gedrag de sfeer bepalen. ‘Maar
dat geldt ook voor een stel dat uitgebreid gaat

zitten zoenen, of voor mannen die vrouwen las-
tigvallen. Psychiatrische patiénten zijn iets
vaker ontremd. Bij het smartlappenfestival
zaten er hier zeven op een rij luidruchtig te
wezen, dat willen we nou nét weer niet. Er zijn
nu discussies over de bouw van een groot ver-
slavingscentrum in de buurt. De meeste mensen
vinden dat psychiatrische patiénten hier thuis-
horen, in een leefgemeenschap moeten wonen.
Maar het moet niet te veel worden.” Meestal
lossen grensoverschrijdingen zich wel op. ‘Als
iemand te ver gaat, zeg ik dat hij de volgende
keer weer welkom is, maar nu een eindje moet
gaan wandelen.

Patiénten krijgen doorgaans niet meer dan één
biertje. Is dat niet betuttelend? ‘Als je door-
schenkt, heb je zo de hele WA binnen.
Bovendien weet je niet wat voor medicijnen ze
slikken en je bent toch verantwoordelijk. Je ziet
ook patiénten naar de coffeeshop stiefelen,
daar moeten de hulpverleners beter op letten
vind ik, dat is toch geen zorg meer! Door drugs
worden mensen ook gek.’

Wat is dan gek? ‘Mmm, moeilijk... minder rem-
mingen hebben, in een eigen wereld leven,
minder sociaal vaardig zijn. Maar eigenlijk is er
niet zoveel verschil tussen de WA-mens en de
gewone mens. Ik zie zoveel verschillende ego’s.
Zoals die superintelligente jongen met enorme
adhd. ‘Laat die gek toch zitten’, zeggen ande-
ren, maar ik hoor hem altijd aan, daar wordt
hij rustig van. Van een hoog IQ kun je ook gek
worden. Of die vrouw met geamputeerde
benen, voor de trein gesprongen na een verbro-
ken relatie. Dan kom je ook daar terecht.” Ze
knikt naar de overkant. ‘Er hoeft maar iets te
gebeuren en je zit er tussen. lkzelf heb ook een
keer alle pillen op tafel uitgestald. 1k was veer-
tig toen ik eindelijk aan mezelf begon, na acht-
tien jaar huwelijk en zeven jaar samenwonen
met een vrouw. Onverwerkte dingen kwamen
boven, de wereld stortte in. Ik heb zeven jaar
in de Wao gezeten. Nu sta ik anders in het
leven, ik ben uit de slachtofferrol gestapt. Vorig
jaar kwam ik bij het opruimen van mijn boe-
kenkast 1001 boeken tegen met titels als Wat
moet ik met mijn leven? Je moet het gewoon bij
jezelf zoeken, los van de indoctrinatie van
ouders en school. Ergens bewonder ik psychia-
trische patiénten, omdat ze puur zichzelf zijn.
Ze hebben niets op te houden, passen zich niet
aan. Dat wil ik ook wel.’
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