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een rubriek over alledaagse gekte

Richard Jansen

Leeftijd: 23 jaar

Dagtaak: opbouwen en afbreken hij eve-
nementen

Woonplaats: Lelystad

Wat is gekte?

‘Kinderporno. Als je dat doet, hen je
gestoord, dat hoor je niet te doen. Je pakt
de onschuld van kinderen af!

Ken je iemand die gek is?

‘lk heh een vriend die al zijn geld uitgeeft
aan drank en drugs. Ik doe zelf ook drugs,
maar met mate.

Heh je zelf gektes?

‘Vanavond ga ik naar een houseparty,
daar word ik gek. Dan laat ik alles los, de
stress valt van me af. Mijn broer is pas
overleden, vanavond ga ik dat... niet echt
vergeten, wel loslaten. Gek dansen, een
beetje drugs erbij. Pep, speed. Maar
alleen met vrienden. Het gaat mis als je
het op je eentje doet. Je neemt wat, voelt
niets en je neemt nog wat, voelt nog niets
en slikt weer wat, eniineens lig je met een
gram speed in je lijf in het ziekenhuis. Ik
spreek uit ervaring.!
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Oscar Kooijman
Leeftijd: 33 jaar

Dagtaak: huisvader, uitsmijter
Woonplaats: Krommenie

Wat is gekte?

'Gekte ontstaat als signalen in de herse-
nen niet goed worden opgevangen, door
het ontbreken van stoffen. lemand gaat
dan afwijken van wat men als normaal
ziet!

Ken je iemand die gek is?

‘Ik weet niet of ik hem gek kan noemen,
maar ik ken iemand met dwangmatig
gedrag. Stalken. Een jaar nadat het uit
is met een vriendinnetje staat hij nog
achter een hoom naar haar te gluren.

Heb je zelf gektes?

‘lk ben wat ze een sociopaat noemen. Een
persoonlijkheidsstoornis, met agressie
en narcistische trekken. Al vroeg heb ik
gemerkt dat ik niet tussen het gemiddel-
de hoorde. Mensen reageerden raar op
mij, ze dachten bijvoorbeeld dat ik naast
mijn schoenen liep, terwijl ik alleen in
gedachten verzonken was. Op het kan-
toor waar ik heb gewerkt kon ik niet
tegen het ellebogenwerk. Voor een uit-
smijter is het een voordeel dat mensen
geen hoogte van je krijgen. Als iemand
agressief wordt, mag ik mijn handjes
laten wapperen. Het is een invalbaan,
mijn fulltime werk is huisvader. Mijn
vrouw werkt huitenshuis, ik doe de was,
verzorg mijn zoontje, alles. Ik vind het
heerlijk. Als opvoeder heb ik geen last
van agressie. Kinderen zijn zo eerlijk
als wat!
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Leentje van den Heuvel
Leeftijd: 78 jaar

Dagtaak: huisvrouw, moeder, oma,
overgrootmoeder

Woonplaats: Rosmalen

Wat is gekte?
‘Als ge oew'eige nie bent. Ik vuul me pas
goed as ik m'n eige ben!

Kent u iemand die gek is?

‘Vroeger hadde de gekke Pulle, unnen
echten Bosschenaar. Hij liep altijd raar
met z'n erreme te zwaaie. En in onze
bloemenwinkel kwame mensen uit
Coudewater, een inrichting. Die waren
nie echt gek, meer gehandicapt, onbe-
holpe. Ge waart altijd bang dé ze ginge
vallen en ge kont ze nie goed verstaon!

Heeft u zelf gektes?

‘Als ik met carnaval een trommeltje heur,
begin ik gelijk te springe. Moette mijn
zien, denk ik dan, loop ik op m'n eentje te
danse, wénne gek! Mar ik ben zoas ik
hen. Vroeger kroop ik in munne schulp,
as er iemand op hezoek kwam sloot ik
m'n eigen op in een kamertje omdat ik
nie netjes kon praote. |k had een echt
angstcomplex, da' madde gerust wete.
Tegeswoordig denk ik: verrek mar, as ik
gewaon praot vuul ik m'n‘eigen veul lek-
kerder. Bovendien hen ik te oud om het af
te lere. Ik heb een fijn leve gehad, unnne
goeie man en goeie keindere. Ik schaam
m'n eige nerges veur,
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